PLANNING 31 agosto - 06 settembre’ /ctresy

S
Pausa estiva I e

s
11:00/12.00 Hatha Yoga- Belinda I l l 18:30/19.45 Vinyasa - Federica B.

13.00/14.00 Hatha Yoga- Belinda IW(C% 18:00/20.00 Dhyana Vinyasa - Barbara
13:00/14:00 Ashtanga Yoga- Max \e W 18:30/19.45 Vinyasa - Federica B.
13:00/14:00 Dharma - Mark Kan \/6Iq e /w 18.30/20.00 Back Bending - Fabrizio
09.00 - 10.30 Prana Vashya - Fabrizio %b m 09.00 - 10.30 Vinyasa - Fabrizio

e e lezioni potranno subire variazioni sui nominativi degli insegnanti
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